Manner reden anders, Frauen aber auch

Das Volkshochschul-Forum Psychologie ist mit groRer Resonanz ins
neue Jahr gestartet. Diesmal ging es um die Frage ,Gibt es ge-
schlechtsspezifische Kommunikation?” Stadt Spiegel-Mitarbeiterin

Sylvia Bradtmoller war als Teilnehmerin dabei.

von Sylvia Bradtmaller

Gibt es geschlechtsspezifi-
sche Kommunikation? Die-
ser Frage gingen die Teil-
nehmer des Forums Psy-
chologie in der VHS an der
Liipertzender Strafle nach.
Fachbereichsleiterin Matina
Bufimann hatte im letzten
Jahr eine Veranstaltungsrei-

rige Auftaktveranstaltung
war mit fast 90 Teilneh-
mern sehr gut besucht und
bestitigte die Fachbereichs-
leiterin in ihrer Entschei-
dung, die Vortrags- und Dis-
kussionsreihe des letzten
Jahres fortzusetzen. Dem
entsprechend erfreut be-
griifite sie die beiden Refe-
renten Andrea Worms und

es um die Theorie: Manner reden anders, Frauen aber auch!

he ins Leben gerufen, in der
interessierten Teilnehmern
aktuelle Fachthemen der
Psychologie durch hochka-
ratige Referenten naher ge-
bracht werden. Die diesjah-
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Andreas Giesen, die als
Kommunikation-Spezialis-
ten in ihrem Vortrag auf ih-
re langjahrige Erfahrung im
Bereich Moderation und
Coaching zuriick greifen

Die VHS Monchengladbach bietet in regelmaBigen Abstanden das
Forum Psychologie mit verschiedenen Vortragen an. Diesmal ging

konnten.
Um eine
Antwort
auf die
anfing-
lich ge-
stellte Frage zu erhalten, die
vorab {ibrigens zu hundert
Prozent von den Teilneh-
mern bejaht wurde, stellten
die Referenten zuerst die
wissenschaftlich belegten
Unterschiede im Gehirn
von Mann und Frau vor.
Die Ursache allen Ubels
war schnell gefunden - die
Hormone sind schuld, sie
sind verantwortlich fiir ty-
pisch mannliche und weibli-
che Verhaltensweisen. Da-
raus resultiert unter ande-
rem das, was wir landliufig
als Klischee kennen: Frauen
sind eher beziehungsorien-
tiert - das Miteinander
steht im Vordergrund. Mén-
ner hingegen sind mehr
sachorientiert - das Thema
steht im Vordergrund, nicht
der Gespréchspartner. Dem-
nach konnte die Ausgangs-
frage klar mit Ja beantwor-
tet werden.

Das diese Sichtweise viel zu
einseitig ist und weiterer Er-
klarung bedarf, war offen-
sichtlich. Deshalb stellten
‘Worms und Giesen einige
hilfreiche Kommunikations-
modelle anhand verstandli-
cher Beispiele vor. Auch die
unterschiedliche Korper-
sprache erklérten sie mit
Hilfe des Cats + Dogs Mo-
dells, bei dem interessanter-
weise die Frau dem Hund
zugeordnet wird und der
Mann eher katzenhaftes

Verhalten zeigt. Die Refe-
renten betonten aber, dass
grundsatzlich der Mensch
beide Verhaltensweisen in
sich tragt und dies natiirlich
auch vom Kontext abhingig
ist. So verhilt man sich si-
cher Zuhause anders als im
Berufsleben.

Die vorgestellten Theorien
und Beispiele sollten die Zu-
horer vor allem dazu er-
muntern, die eigene Auf-
merksamkeit zu erhéhen,
bequemes Schubladenden-
ken zu erkennen und auch
einmal zu durchbrechen.
Denn das Klischees haufig
nur Klischees sind, zeigten
die Referenten am eigenen
Beispiel durch den Einblick
in die Anfinge ihrer Zusam-
menarbeit. Der erste Ein-
druck deutete nicht auf ein
harmonisches Miteinander
hin: Andrea Worms: ,Nein,
was ist der Mann chaotisch,
was macht der denn da?” -
Giesen: ,, Oh Hilfe - was ist
diese Frau steif und unflexi-
bel”. Aber nach einiger Zeit
stellten beide fest, dass gera-
de aus dieser Unterschied-
lichkeit grofies Potenzial zur
Zusammenarbeit erwachst
und man sich gut erginzen
kann. Mit diesem Gedan-
kenanstof? wurde das Fo-
rum beendet und die Teil-
nehmer verlielen angeregt
diskutierend den Saal. Ein
informativer und unterhalt-
samer Abend, der Lust auf
mehr macht.

Weitere Termine und Vor-
trage im Forum Psychologie
gibt es unter
www.vhs-mg.de




